
Програма проведення заходу 

Вид заходу:   Майстер – клас 

Тема заходу: Гігієна рук в ЗОЗ з метою профілактики інфекцій, пов’язаних з наданням 

медичної допомоги 

 

Дата проведення: 01.05.2026 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

Тренери: 
▪ Климович Світлана Михайлівна - викладач основ медсестринства КЗ ФПО «Івано-

Франківський медичний фаховий коледж» ІФ ОР, сестра медична - координатор відділу 

інфекційного контролю КНП «ЦМКЛ ІФ МР». 

▪ Мільковська Іванна Василівна – помічник лікаря - епідеміолога відділення інфекційного 

контролю КНП «ЦМКЛ ІФ МР». 

▪ Проців Ірина Ігорівна – викладач інфектології з основами епідеміології КЗ ФПО «Івано-

Франківський медичний фаховий коледж» ІФ ОР. 
 

 

Час 

 

Зміст 

 

ПІБ викладача/ 

тренера/ доповідача 

9.00 -9.15 

 

9.15 – 9.30 

 

 

 

9.30 – 9.45 

 

 

9.45 – 10.00 

 

 

10.00 – 10.15 

 

 

10.15 – 10.35 

 

 

10.35 – 11.00 

 

 

 

 

11.00 – 11.25 

 

 

Реєстрація. Вітальне слово. Оголошення регламенту роботи. 

 

Епідеміологічне значення гігієни рук у профілактиці 

інфекційних хвороб, пов’язаних із наданням медичної 

допомоги. 

 

Мікрофлора рук медичного працівника: резидентна та 

транзиторна флора, їх роль у передачі збудників інфекцій. 

 

Фактори, що впливають на ефективність гігієни рук. Типові 

помилки під час проведення гігієни рук. 

 

Інфраструктурні умови для забезпечення гігієни рук у 

структурних підрозділах ЗОЗ.  
 

Миття рук з милом: показання, правила виконання та техніка 

миття рук. 

 

Гігієнічна обробка рук спиртовмісним антисептиком: 

показання, техніка виконання, контроль якості обробки із 

застосуванням медичного тренажера для контролю та 

моніторингу якості обробки рук UV-BOX. 

 

Хірургічна обробка рук: показання, правила застосування, 

етапи та техніка виконання. 

 

 

Климович С.М. 

 

 

 

Проців І.І. 

 

 

Климович С.М. 

 

 

Мільковська І.В. 

 

 

Мільковська І.В. 
  
 

Климович С.М. 

 

 

 

 

Мільковська І.В. 

  

 

ПЕРЕРВА (15 хв.) 

Робота в малих групах, відпрацювання практичних навичок 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

 

 

ГРУПА 1. 

Розбір практичних кейсів щодо виду мікроорганізмів, які 

можуть передаватися руками та інфекційних хвороб, які вони 

викликають. 

 

 

Проців І.І. 

 

 

 



12.20 – 13.20  

 

 

 

 

 

13.20 – 14.20 

 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

12.20 – 13.20  

 

 

 

13.20 – 14.20 

 

 

 

 

 

 

11.40 – 12.20 

 

 

 

 

 

12.20 – 13.20  

 

 

13.20 – 14.20 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

гігієнічної обробки рук; проведення контролю якості 

дотримання вимог до гігієни рук медичним персоналом за 

допомогою медичного тренажера для контролю та 

моніторингу якості обробки рук UV-BOX. 

 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

хірургічної обробки рук. 

 

ГРУПА 2. 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

хірургічної обробки рук. 

 

Розбір практичних кейсів щодо виду мікроорганізмів, які 

можуть передаватися руками та інфекційних хвороб, які вони 

викликають. 

 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

гігієнічної обробки рук; проведення контролю якості 

дотримання вимог до гігієни рук медичним персоналом за 

допомогою медичного тренажера для контролю та 

моніторингу якості обробки рук UV-BOX. 

 

ГРУПА 3. 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

гігієнічної обробки рук; проведення контролю якості 

дотримання вимог до гігієни рук медичним персоналом за 

допомогою медичного тренажера для контролю та 

моніторингу якості обробки рук UV-BOX. 

 

Відпрацювання техніки проведення миття рук з милом та 

хірургічної обробки рук. 

 

Розбір практичних кейсів щодо виду мікроорганізмів, які 

можуть передаватися руками та інфекційних хвороб, які вони 

викликають. 

 

Климович С.М. 

 

 

 

 

 

Мільковська І.В. 

 

 

 

Мільковська І.В. 

 

 

Проців І.І. 

 

 

 

Климович С.М. 

 

 

 

 

 

 

Климович С.М. 

 

 

 

 

 

Мільковська І.В. 

 

 

Проців І.І. 

 

 

14.20-14.40 

 

 

14.40-15.00 

Підсумкове оцінювання знань, набутих компетентностей. Тестування (20 тестових та 

ситуаційних завдань). Для успішного проходження тестування, слухач повинен 

правильно відповісти на 60 % запитань (12 правильних відповідей). 

Підведення підсумків. Обговорення питань учасників. 

 Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід: Диплом молодшого спеціаліста, фахового молодшого 

бакалавра галузі знань 22 Охорона здоров’я, спеціальність 223 Медсестринство 

 

Контактна особа, яка відповідає за реєстрацію заходу та подання результатів проведення: Воєвода 

Олександра Денисівна, тел. 0342-528-004, 0674765870 


