
Програма проведення заходу 
Вид заходу:   Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу: Невідкладна медична допомога при критичних порушеннях життєвих  

                        функцій організму людини. Серцево-легенева реанімація. 

Дата проведення: 28.01.2026р. 

Кількість астрономічних годин: 6 

Кількість академічних годин: 8 

 

Тренери: 
▪ Яцків Володимир Миколайович - викладач хірургічних дисциплін Івано-Франківського 

медичного фахового коледжу, викладач вищої категорії, викладач-методист, голова циклової 

комісії хірургічних дисциплін коледжу, тренер курсу «Бойовий медик».  

▪ Марковецька Леся Романівна - сестра медична ДУ ТМО МВС по Івано-Франківській області, 

викладач відділення ПДО коледжу, сестра медична вищої категорії, тренер курсу  

«Бойовий медик за розширеним протоколом ТССС з елементами РFС». 

▪ Веприняк Микола Миколайович - фахівець з питань цивільного захисту, викладач 

хірургічних дисциплін Івано-Франківського медичного фахового коледжу, викладач вищої 

категорії 

▪ Годованець Петро Богданович – завідувач циклу військово-медичної підготовки, захисту 

України та фізичного виховання; викладач хірургічних дисциплін Івано-Франківського 

медичного фахового коледжу, викладач вищої категорії 

 
Час 

 

Зміст 

 

ПІБ 

викладача/тренера/доповідача 

9.00 -9.20 

 

 

9.20 – 9.45 

 

 

 

 

9.45 – 10.05 

 

 

10.05 – 10.30 

 

 

 

10.30. – 10.50  

 

 

 

 

10.50. – 11.10.  

 

 

11.10 – 11.35 

Реєстрація. Вітальне слово. Оголошення регламенту 

роботи. 

 

Тактична допомога пораненим Tactical Combat 

Casualty Care. Евакуація (транспортування на ношах, 

вручну) та стабільне положення. Медичне 

сортування (TRIAGE).  

 

Первинний огляд за алгоритмом MARCH.   

 

 

Зупинка масивних кровотеч: джгути турнікети (САТ, 

MAT, SOFT, типу Есмарха), туга тампонада рани, 

тиснучі пов’язки, робота з бандажами та ІПП. 

 

Допомога при пошкодженні грудної клітки 

(пневмоторакс): оклюзійні пов’язки. Постановка 

NPV (назофарингіального зонда), робота з 

декомпресійною голкою (місця застосування).  

 

Алгоритм відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів. Прийом Геймліха.  

 

Серцево-легенева реанімація. Особливості 

проведення СЛР із застосуванням АЗД.   

 

 

 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

 

 

Яцків В.М. 

Марковецька Л.Р. 

 

Марковецька Л.Р. 

 

 

 

Яцків В.М. 

Веприняк М.М.  

 

 

 

Марковецька Л.Р. 

 

 

 Яцків В.М. 

ПЕРЕРВА (15 хв.) 

 

 

 

Робота в малих групах, відпрацювання 

практичних навичок 

 

 

 

 



11.50 – 12.10 

 

 

 

 

 

 

 

12.10 – 12.30 

 

 

 

 

 

 

 

12.30 – 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 13.30 

 

 

 

 

 

 

 

13.30 – 13.50 

 

 

 

 

 

13.50 – 14.10 

 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

евакуація та стабільне положення; медичне 

сортування (TRIAGE). 

 ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

постановка NPV (назофарингіального зонда), робота 

з декомпресійною голкою, відновлення прохідності 

верхніх дихальних шляхів (прийом Геймліха). 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

постановка NPV (назофарингіального зонда), робота 

з декомпресійною голкою, відновлення прохідності 

верхніх дихальних шляхів (прийом Геймліха). 

 ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

евакуація та стабільне положення; медичне 

сортування (TRIAGE). 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

допомога при пошкодженні грудної клітки 

(оклюзійні пов’язки); накладання джгутів, тугої 

тампонади, тиснучої пов’язки, бандажів. 

ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

проведення серцево-легеневої реанімації, СЛР із 

застосуванням АЗД. 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

проведення серцево-легеневої реанімації, СЛР із 

застосуванням АЗД. 

ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

допомога при пошкодженні грудної клітки 

(оклюзійні пов’язки); накладання джгутів, тугої 

тампонади, тиснучої пов’язки, бандажів. 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

первинний огляд за алгоритмом MARCH.  

ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

зупинка масивних кровотеч, накладання джгутів - 

турнікетів (САТ, MAT, SOFT, типу Есмарха). 

 

ГРУПА 1. Відпрацювання практичних навичок: 

зупинка масивних кровотеч, накладання джгутів - 

турнікетів (САТ, MAT, SOFT, типу Есмарха). 

ГРУПА 2. Відпрацювання практичних навичок: 

первинний огляд за алгоритмом MARCH.  

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

 

 

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

 

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

 

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

 

Веприняк М.М.  

Марковецька Л.Р. 

 

Яцків В.М. 

Годованець П.Б.  

 

14.10-14.40 

 

 

14.40-15.00 

Підсумкове оцінювання знань, набутих компетентностей. Тестування (20 тестових та 

ситуаційних завдань). Для успішного проходження тестування, слухач повинен 

правильно відповісти на 60 % запитань (12 правильних відповідей). 

Підведення підсумків. Видача сертифікатів. 

 Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід: Диплом молодшого спеціаліста, фахового молодшого 

бакалавра галузі знань 22 Охорона здоров’я, спеціальність 223 Медсестринство 

 
Контактна особа, яка відповідає за реєстрацію заходу та подання результатів проведення: Воєвода 

Олександра Денисівна, тел. 0342-528-004, 0674765870 


